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INFORMATION OM CORETHERM®

Varje person med symptomgivande prostataférstoring ar unik.
Med CoreTherm® kan man anpassa behandlingen till just Dig.

Broschyren avser varmebehandling med CoreTherm® och beskriver
vad du kan férvanta dig fore, under och efter en varmebehandling med
CoreTherm®.

Onskar du ytterligare information kan du I&sa om CoreTherm® p4
www.coretherm.se eller vanda dig till ProstaLunds patienttelefon
046-12 09 04 som ar 6ppen vardagar 08:00 - 17:00.

Du kan ocksa vanda dig till din ldkare och din kontaktsjukskoterska
for att fa ytterligare information och hjalp.

Har kan du eller din sjukskoéterska/lakare ange
telefonnummer till din vardkontakt géllande CoreTherm®:

Langst bak i denna broschyr hittar du en liten ordlista till din hjélp.
Ord som finns i ordlistan ar markerade kursivt.



BPH - BENIGN PROSTATAHYPERPLASI

Godartad prostataférstoring (BPH) kan orsaka uttalade svarigheter
att urinera.

Ungefar hélften av alla man 6ver 50 ar och upp till 80 % av man éver
80 ar drabbas av vattenkastningsbesvar som beror pa en forstorad
prostata.

BPH &r inte nagon cancersjukdom men kan obehandlad leda till

allvarliga skador pa urinbldsan och/eller njurarna med bestaende
funktionsnedsattning.
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VAD INNEBAR CORETHERM®?

CoreTherm® innebar varmebehandling med mikrovagor av
prostatakorteln. Metoden &r en minimalinvasiv behandling utformad
for patienter som besvaras av BPH.

Behandlingen, som gors i lokalbedbvning, tar mindre an 15 minuter.
Hela besoket pa mottagningen tar cirka 1-2 timmar. Detta omfattar
forberedelser, behandling och information.

Behandlingsresultatet &r likvardigt med en operationsbehandling
som kraver inneliggande sjukhusvard. Jamfért med en
operationsbehandling leder CoreTherm® till farre allvarliga komplika-
tioner.

ATT GORA HEMMA FORE BEHANDLINGEN

®m Du ska ta dina rutinmassiga lakemedel pa morgonen innan behand-
lingen om ingenting annat har ordinerats.

m Din l&dkare kommer att ordinera de lakemedel du behover ta fore
och efter behandlingen.

B Du far lov att &ta frukost pa behandlingsdagen.
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Minimalinvasiv behandling
utformad for patienter
som besvaras av BPH.



BEHANDLINGSDAGEN

INNAN MOTTAGNINGSBESOKET

At en lattare maltid innan du 8ker till mottagningen. Det &r bra om du
har skott magen innan besdket. Bekvama klader ar lampligt.

FORBEREDELSE PA MOTTAGNINGEN
INKLUSIVE LOKALBEDOVNING

Underlivet tvattas med bakteriedodande tval. Urinréret fylls med
lokalbedovningsgel och en mjuk penisklamma runt urinréret haller
gelen pa plats. Lokalbedovning av prostatakorteln ges sedan med
hjéalp av en beddvningskateter. Du kan kdnna att det sticker till i
samband med injektionen. Lokalbeddvningen ska minimera/eliminera
smartupplevelsen och innehaller adrenalin, vilket gor behandlingen
snabb. Lokalbedovningskatetern tommer ocksa din urinblasa.

BEHANDLINGSKATETER OCH TEMPERATURMATNING

Nar du fatt lokalbedévning, inférs behandlingskatetern i urinréret.
En termometer infors i &ndtarmen och en termometer fasts runt penis-
roten. Dessa sakerhetstermometrar skyddar mot behandlingsskador.

2 Om du inte tal "tandldkarbedovning”
ar det viktigt att du informerar
sjukvardspersonalen om det.



BEHANDLING MED CORETHERM®

CoreTherm®-behandlingen tar mindre &n 15 minuter. | behandlings-
datorn dvervakas temperaturen i prostata, urinrér, andtarm och vid
penisrot. Behandlingseffekten berdaknas fortldpande och med hjalp av
temperaturdévervakningen kan ansvarig doktor eller skoterska styra
behandlingen.

Under ingreppet kontrolleras atta sékerhetstemperaturer: tre i
prostatakorteln, tre i &ndtarmen, en i behandlingskatetern och en
under urinrdret vid penisroten. Detta gors for att gora ingreppet sékert
och effektivt.

UPPLEVELSE UNDER CORETHERM®

En viss varmekansla forekommer normalt under behandlingen.
Urintrdngningar uppstar normalt mot slutet av behandlingen, vanligen
nar endast 2—4 minuter av behandlingstiden aterstar. Dessa
trangningar kan vara intensiva men utgor “falskt alarm” da urinblasan
tdmts precis innan behandlingen. Eventuella fornimmelser av varme
och urintrangning lattar sa snart behandlingen &r avslutad.

Behandlingen stoppas automatiskt om nagon temperatur nar forpro-
grammerade sdkerhetsnivaer (prostata, andtarm, urinrér och penisrot).
Ansvarig doktor eller skdterska anpassar varmeeffekten och "skrad-
darsyr” behandlingen till dina individuella behov.

Efter behandlingen avlagsnas behandlingskateter och
sdkerhetstermometrar. En konventionell urinvéigskateter eller
CoreFlow @ - Soft Stent insattes darefter.

’, Behandlingen tar
mindre an 15 minuter



KATETER EFTER CORETHERM®

Varmebehandling ger en vavnadsskada och dessutom svullnar
prostatakorteln. Svullnaden kan kvarsta under flera veckor och
minskar successivt.

Svullnaden forsvarar vattenkastningen den forsta tiden efter behand-
lingen och darfor insattes en avlastande kateter eller CoreFlow® - Soft
Stent. Vanligen kravs avlastningen i 3-6 veckor, hur ldnge beror pa
prostatastorlek, urinblasans funktion och eventuellt kateterbehov
innan behandlingen.

Din lakare/sjukskoterska avgor vad som &r bast for just Dig och ger dig
instruktioner om hur kateter/CoreFlow® hanteras.




PERIODEN EFTER CORETHERM®

VAD KAN DU FORVANTA DIG EFTER CORETHERM®

Du kan vanligen ga hem direkt efter behandlingen. Planera sa att du
kan stanna hemma fran arbetet och ta det lugnt nagra dagar. Undvik
tunga lyft och alltfor intensiv fysisk aktivitet. Hur kroppen reagerar
efter en CoreTherm-behandling varierar mycket mellan olika individer.
Det tar nagra dagar for urinréret att vanja sig vid urinvagskatetern.

En viss irritation med sveda och trangningar kan forekomma men
férsvinner vanligen inom nagra veckor.

Din lakare ordinerar lampliga lakemedel som minskar dina obehag
efter behandlingen. Vanligen ges antibiotika, smartlindrande och/eller
inflammationshammande medel och I[dkemedel som dampar urintrang-
ningar. Underlivshygienen skots efter behandlingen med ljummen
handdusch.

Synligt blod i urinen kan ses av och till i flera veckor efter
behandlingen. Det kan komma vavnadsbitar dven efter att katetern
tagits bort. Runt urinrérsmynningen kan det komma sekret och blod.
Detta &r helt normalt och ofarligt och gar éver med tiden.

For 6vrigt kan du leva som vanligt, men undvik cykling och tunga lyft
1-2 manader efter behandlingen.

VAD BEHOVER DU UPPMARKSAMMA EFTER CORETHERM®
Vid feber, frossa, kraftig blodning, stopp i kateter eller CoreFlow®,
illamaende, krakningar eller om du kanner dig allmant dalig maste
du soka lékare/sjukhus for omedelbar hjalp och beddmning av ditt
tillstand. Detta &r dock ovanligt.

” Undvik tunga lyft och alltfor
intensiv fysisk aktivitet.



ATERBESOK

ATERBESOK FOR AVLAGSNANDE AV KATETER

Na&r det &r dags for att avlagsna din kateter eller CoreFlow® far du en
tid for detta pa urologmottagning eller pa din vardcentral. Instruktioner
far du med dig av din sjukvardspersonal.

Att vara kateterbarare innebar alltid en risk for urinvagsinfektion.
Darfor utfors i regel en urinodling infor kateter-dragningen och vid
behov forskrivs antibiotika. Symptom fran urinvdgarna avtar successivt
efter behandlingen och avlagsnandet av katetern/CoreFlow®.

KONTROLL EFTER BEHANDLINGEN

Efter cirka 3 - 4 manader far du eventuellt ett aterbesok hos din urolog.
Det kan handa att den fulla effekten av behandlingen inte har infunnit
sig. Patienter som ocksa har haft en 6veraktiv blasa kan behova léngre
tid tills dess symtomfrihet infinner sig.

Vanligen kommer forbattringen gradvis under veckorna och manader-
na efter behandlingen. De flesta upplever en vasentlig

forbattring, inom de forsta tre manaderna. Sa forbered dig pa att
kunna se fram emot en successivt battre livskvalitet.
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Flera studier har visat en pataglig och lang-
siktig forbattring av BPH-symptomen efter
CoreTherm® varmebehandling.



VANLIGA FRAGOR

HUR FUNGERAR CORETHERM®?

CoreTherm® anvander varme for att ta bort den extra vavnad som
blockerar urinflodet hos man med godartad prostataférstoring (BPH).
CoreTherm® anvander en unik, patenterad teknik som gor det majligt
att kontinuerligt folja temperaturen i prostatan och skraddarsy
behandlingen.

AR BEHANDLINGEN SMARTSAM?

Behandlingen gors vid ett mottagningsbesok. Du far ldkemedel

mot urintrdngningar och smarta innan behandlingen. Urinroret
beddvas med lokalbeddvningsgel. Lokalbeddvningsmedel injiceras

pa fyra positioner i prostatan via en specialkateter. For de flesta &r
behandlingen darefter vasentligen smartfri. Under behandlingen
kdanner en del mattliga till kraftiga urintréngningar och manga upplever
en vdarmekansla i backenomradet. Ytterligare lakemedel for att lindra
eventuella obehag kan ordineras.

PAVERKAS SEXUALFUNKTIONEN?

Normalt paverkas inte erektionen. Sparsam eller torr utldsning
forekommer hos 30-40% efter behandling. Om du har en fungerande
erektionsformaga innan behandlingen kan du forvanta dig att den
finns kvar dven efter.

AR CORETHERM® EN BEPROVAD METOD?

CoreTherm® &r en evidensbaserad behandling och rekommenderas av
bland annat SBU. CoreTherm® &r utvarderad i ett flertal studier och har
aven jamforts i studier med TURP (hyvling) och 6ppen operation (total
borttagning av prostata genom operation).

AR CORETHERM® EFFEKTIVT PA LANG SIKT?

Flera studier har visat en pataglig och langsiktig férbattring av
BPH-symptomen efter varmebehandling. CoreTherm® kan ge dig
och dina nara de resultat ni hoppas pa.



VIKTIG INFORMATION

CoreTherm® &ar en sdker och effektiv behandling och

innebér en liten risk for allvarliga komplikationer. Men i

likhet med alla medicinska ingrepp kan den i séallsynta
fall medfora komplikationer och biverkningar.

Kontakta din lakare/skoterska om du upplever
nagot av foljande:

+ Ofdrklarlig hog feber eller frossa — det kan vara

tecken pa en infektion

o= Kraftig bl6dning

wj= Stopp i katetern/ CoreFlow®

-|- Svar sméarta — oavsett nar och varifrdn den kommer




ORDLISTA

Antibiotika: Ett Idkemedel som anvands for att behandla eller
forebygga infektion.

Behandlingskateter: En mjuk och bgjlig slang som fors in i urinblasan
via urinréret. Under behandling innehaller slangen dels en
mikrovdgsantenn och dels en termometer som mater temperaturen i
prostatan.

BPH: Benign prostatahyperplasi, medicinska bendmningen av
godartad prostataforstoring. BPH kan leda till att prostatan trycker pa
urinroret, vilket gor det svarare att tomma urinblasan.

CoreFlow?® - Soft Stent: Kan anvandas istéllet for urinvagskateter och
darigenom minska risken for infektioner.

Lokalbeddévning: Lékemedel som antingen injiceras eller appliceras
direkt pa hud eller slemhinnor for att bed6va ett visst omrade.

Minimalinvasiv: Behandling via en naturlig kroppsoppning,
till exempel urinroret. Behandling som ej kraver vardplats pa sjukhus,
narkos eller ryggbeddvning.

SBU: Statens beredning for medicinsk och social utvardering.

Urinrér: Ror som genom prostata och penis leder urinen fran
urinblasan.

Urinvdgskateter: En tunn mjuk slang som fors in i urinbldsan och
tommer den pa urin.

Urolog: Ldkare som &r specialist pa urinvdgarna och de manliga
kdnsorganen.



RATTIGHETER FOR DIG SOM PATIENT
PATIENTLAG (2014:821) FORESKRIVER BLAND ANNAT:

® Du som patient ska fa information om majligheten att valja
behandlingsalternativ och information om vardgarantin.

m Na&r det finns flera behandlingsalternativ som star i
overensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet ska du
som patient fa mojlighet att vélja det alternativ som du féredrar.

® Du som patient ska fa mojlighet att valja utforare av offentligt
finansierad oppen vard, oavsett om det &r i din eller annan region.

m Om vardgarantin inte uppfylls, ska du som patient fa vard hos en
annan vardgivare utan extra kostnad.

VARDGARANTI

B Som patient ska du som mest behova vanta i 90 dagar, efter det
att en remiss har gatt ivag, pa ett forsta besok i den specialiserade
varden.

B Som patient ska du inte behdva vanta i mer &n 90 dagar pa den
behandling eller operation som specialistldkaren har ordinerat.
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Fa information om majligheten att vélja
behandlingsalternativ



HUR DU SOKER VARD

Behandling med CoreTherm® utfors av skoterskor och/eller urolo-
ger vid olika lakarmottagningar och sjukhus runt om i Sverige och i
Norden.

| vissa fall behover du som patient fa en remiss fran din vardcentral
for att bli behandlad. Om remiss efterfragas, kan du ta kontakt med
din vardcentral for att fa hjalp med att bli remitterad till behandlande
sjukhus/lakarmottagning.

Kontakta gdrna oss pa ProstaLund AB for att f4 mer information om
vilket sjukhus eller lakarmottagning som behandlar med CoreTherm.
Kontaktuppgifter till oss finner du langst bak i denna broschyr.
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ProstaLund AB &r ett svenskt foretag
med huvudkontor i Lund. Bolaget har
funnits sedan boérjan av 1990-talet
och ar verksamt inom medicinteknik.

ProstaLund utvecklar och saljer
utrustning for behandling av
godartad prostataforstoring baserat
pa en patenterad individanpassad
varmebehandling, CoreTherm®,

Drygt 50 000 man har genomgatt
behandling med CoreTherm®.
Metoden anvénds idag pa sjukhus
och l&karmottagningar i Sverige och
runt om i varlden.

Las mer pa www.coretherm.se
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