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EVIDENCE-BASED TREATMENT FOR BPE

Patientinformation

CoreTherm® varmebehandling
for godartad prostataforstoring



Denna information vander sig till dig som har godartad prostata-
forstoring och vill veta mer om varmebehandling med CoreTherm®. Den
beskriver vad du kan forvanta dig fore, under och efter behandlingen.

Om du onskar ytterligare information kan du besoka var hemsida pa
www.coretherm.com. Du kan sjalvklart ocksa véanda dig till din ldkare
eller sjukskoterska.

Har kan du skriva ner telefonnummer till din ldkare eller sjukskoterska:

Broschyren ar framtagen av ProstaLund och ar medicinskt granskad av
Fredrik Stenmark, urolog pa Specialistlédkargruppen i Kalmar.






GODARTAD PROSTATAFORSTORING

Godartad prostataforstoring, aven kallad benign prostatahyperplasi
(BPH), &r ett vanligt tillstdnd som drabbar man nar de aldras.

Prostatan &r en kortel placerad precis under urinblasan och som
omsluter urinroret. Vid godartad prostataforstoring 6kar kortelns storlek
och kan klamma ihop urinrdret vilket kan orsaka vattenkastningsbesvar
som svag strale, frekvent behov av att kissa och ofullstandig témning av
blasan. Exakt varfor prostatan blir férstorad vet man inte.

NORMAL PROSTATAKORTEL GODARTAD PROSTATAFORSTORING

Ungefar hélften av alla man 6ver 50 ar och upp till 80% av mén over
80 ar drabbas av vattenkastningsbesvar som beror pa en foérstorad
prostata. Godartad prostataforstoring kan obehandlad leda till allvarliga
skador pa urinbladsan och/eller njurarna med bestdende funktionsned-
sattning.



Vanliga symptom vid godartad prostataforstoring

. Svart att komma igang att kissa

« Svag urinstrale och avbrott i urinflodet

- Kansla att bldsan inte téms helt

- Behov av att kissa ofta (mindre an 2 timmar mellan toalettbesdken)
. Behov att kissa flera ganger pa natten

- Svarigheter att vanta med att kissa nar trangningarna kommer

- Urinlackage och efterdropp

Att springa pa toaletten i tid och otid, forséamrad nattsémn och
undvikande av sociala aktiviteter leder ofta till en forsamrad livskvalitet.

Komplikationer vid godartad prostataforstoring

Langvariga svarigheter med att tomma urinblasan kan leda till olika
komplikationer.

- Nar urinbldsan inte tdms helt kan bakterier vaxa till och orsaka uppre-
pade urinvagsinfektioner.

« Urinbldsan kan t6jas ut och leda till sa kallad 6verrinningsinkontinens.
Urinen kan da lacka i sma skvattar.

. Trycket i urinbldsan 6kar om den &r full. Det kan paverka njurarnas
funktion pa lang sikt och leda till njursvikt.

- |vissa fall kan det bli sa svart att kissa att det till slut inte gar alls. Det
kallas akut urinstopp, urinretention eller urinstamma. Detta orsakar
kraftig smarta i nedre delen av magen och kraver omedelbar medi-
cinsk hjalp for att tomma blasan.







VAD AR CORETHERM®?

CoreTherm® &r en icke-kirurgisk behandling for méan med godartad
prostataforstoring och vattenkastningsbesvar.

Under en CoreTherm® behandling varms delar av prostatakorteln upp
med hjalp av mikrovagor. Varmen leder till att celler i prostatan dor.
Kroppens naturliga lakningsprocess avlagsnar sedan dessa celler och
prostatans storlek krymper. Trycket pa urinroret lattar och vattenkast-
ningsbesvaren undanrdjs.

GODARTAD PROSTATAFORSTORING RESULTAT EFTER LAKNINGSPERIOD

En CoreTherm® behandling utfors under lokalbeddvning vid ett mot-
tagningsbesok och tar mindre an 15 minuter. Hela bestket pa mottag-
ningen tar cirka en till tva timmar. Du kan dka hem direkt efter avslutad
behandling.

CoreTherm® ar en svensk innovation som utvecklats och forfinats under
mer an 25 ar. Studier har visat att CoreTherm® ger symptomlindring
likvardig med traditionell kirurgi (TURP/hyvling) men med lagre risk for
allvarliga komplikationer.! Over 30 000 behandlingar med CoreTherm®
har genomforts i Norden.

Referens: 1. Mattiasson A et al. Five-year follow-up of feedback microwave thermotherapy versus TURP for clinical
BPH: a prospective randomized multicenter study. Urology 2007;69:91-97.



HUR GAR EN CORETHERM® BEHANDLING

TILL?

Varje person med godartad prostataforstoring ar unik. Behandlingen
anpassas och skraddarsys for dig. Det som beskrivs i den har informa-
tionen ar baserat pa flertalet studier, men kan skilja sig fran patient till
patient.

Fore behandlingsdagen
« Om du anvéander lakemedel, fraga din doktor om du ska ta dem fore
behandlingen.

- Din lakare kommer att besluta vilka ytterligare ldkemedel du ska ta
fore och efter behandlingen. Om du far recept pa ldkemedel, se till
att hamta dessa pa ditt apotek innan behandlingsdagen och ta dem
enligt anvisning.

. Skriv ner och ta med eventuella fragor till behandlingsdagen.

Behandlingsdagen
. At och drick som vanligt innan du &ker till mottagningen.
« Det ar bra om du har skott magen innan behandlingen.

- Ett tips ar att bara bekvama, 10st sittande klader. Det blir mer komfor-
tabelt dd du kommer att ha en urinvdagskateter nar du lamnar mottag-
ningen.

- Behandlingen sker i ett vanligt behandlingsrum pa urolog-
mottagningen.

- Underlivet och penis tvattas med bakteriedédande tval.

« Urinroret fylls med lokalbeddvningsgel. Gelen beddvar urinréret och
minskar obehaget under behandlingen.



« En specialdesignad urinvagskateter fors in i urinréret och via denna
toms blasan pa urin.

« Med hjalp av denna kateter ges sedan injektioner med bedovnings-
medel in i prostatakorteln. Det &r samma typ av bedodvningsmedel
som tandlakare anvander. Om du inte tal "tandlakarbeddvning” ar det
viktigt att du informerar sjukvardspersonalen om det. Efter beddvning-
en avlagsnas beddvningskatetern.

« En sond for temperaturmatning fors in i @ndtarmen och ett band, som
ocksa mater temperaturen, fasts runt penisroten. Under behandlingen
kommer dessa signalera om temperaturerna i andtarm eller urinror
blir for hoga.

« En behandlingskateter férs sedan in i urinroret. Denna innehaller en
mikrovagsantenn och majlighet att mé&ta temperaturen i prostatakor-
teln.

- Behandlingen startar och tar mindre an 15 minuter.

« | CoreTherm® maskinen dvervakas temperaturen i prostatakorteln,
andtarmen, i behandlingskatetern och under urinrdret vid penisroten.

- Behandlingseffekten berédknas fortlopande och med hjalp av tempe-
raturévervakningen kan ansvarig sjukvardspersonal styra och anpas-
sa behandlingen for att sékerstélla en effektiv och séker behandling.

Upplevelse under behandling

« Upplevelsen av behandlingen ar individuell. Somliga kdnner inget
eller mycket lite, andra kanner intensiva varmekanslor och kraftiga
urintrangningar under behandlingen.

. Urintrangningar uppstar normalt mot slutet av behandlingen. Dessa
trangningar kan vara intensiva men utgor "falskt alarm” da urinblasan
tomts precis innan behandlingen.

. Eventuella besvar av varmekansla och urintréngning brukar latta s
snart behandlingen ar avslutad.

- Det ar viktigt att du talar om for din lakare/sjukskoterska om du kan-
ner obehag under behandlingen.




TIDEN EFTER EN CORETHERM®

BEHANDLING

Hur kroppen reagerar efter en CoreTherm® behandling varierar mellan
olika individer. Planera att stanna hemma och ta det lugnt nagra dagar
efter behandlingen. Undvik cykling, tunga lyft och alltfor intensiv fysisk
aktivitet en till tva manader efter behandlingen, fér évrigt kan du leva som
vanligt.

Din lakare kommer ordinera lakemedel att ta efter behandlingen samt ge
information om vad som ar viktigt att tanka pa.

Urinvagskateter

Efter en behandling med CoreTherm® svullnar prostatan. Svullnaden kan
kvarsta under nagra veckor och minskar successivt. Urinréret behover
darfor tillfalligt avlastas med hjalp av en urinvagskateter i 3 till 6 veckor.
Hur lange beror pa prostatans storlek, urinblasans funktion och
eventuellt kateterbehov innan behandlingen. Din lakare/sjukskoterska
avgor vad som ar bast for just dig och ger dig instruktioner om hur din
urinvagskateter ska hanteras.

Det tar nagra dagar for urinréret att vanja sig vid urinvagskatetern.
Irritation med sveda och trdngningar kan forekomma men forsvinner
vanligtvis inom nagra veckor. Mild till mattligt urinlackage kan forekomma
under tiden man bar kateter.

Synligt blod i urinen kan ses av och till i flera veckor efter behandlingen.
Det kan komma vavnadsbitar &ven efter att katetern tagits bort. Runt
urinrorsmynningen kan det komma sekret och blod. Detta &r helt normalt
och ofarligt och gar 6ver med tiden.

Du ska skota din underlivshygien dagligen i samband med dusch. Tvatta
noggrant runt urinrorsmynning och kateter, helst med oparfymerad intim-
tval och vatten.



Sammanfattning av tiden efter en CoreTherm® behandling

Forbattringen av dina symptom sker successivt under de férsta mana-
derna efter behandlingen.

FORSTA 3 TILL 6 VECKORNA - KATETERTIDEN

Under de forsta veckorna efter behandlingen behdver man urin-

vagskateter. Det kan kdnnas obehagligt och lite besvarligt. Det &r
vanligt att uppleva sveda och urintrangningar. Av och till kan blod
forekomma i urinen. Vissa kan aven drabbas av urinvagsinfektion.

3 TILL 6 VECKOR EFTER BEHANDLING -
KATETERBORTTAGNING

Borttagning av urinvagskatetern sker vanligtvis efter ca 3 till 6
veckor. De flesta man upplever en lattnad att bli av med katetern
och att besvaren med sveda och urintrangningar minskar
betydligt.

MANAD 2 TILL 4 EFTER BEHANDLING

Urinvagskatetern ar borttagen. En del upplever dock fortsatt viss
urintrangning och sveda. Behandlingsomradet i prostata tar olika
lang tid att Idka och urinblasan behover ocksa tid att anpassa sig,
sa ha tdlamod.

MANAD 4 TILL 6 EFTER BEHANDLING

Efter 4 till 6 manader har de allra flesta fatt en mycket bra effekt av
behandlingen.




VAD DU BEHOVER VARA UPPMARKSAM
PA EFTER EN CORETHERM® BEHANDLING

CoreTherm® ar en effektiv behandling med 1ag risk for allvarliga
komplikationer. Dock i likhet med alla medicinska ingrepp kan den i
sallsynta fall medféra biverkningar och komplikationer.

Kontakta omedelbart din ldkare eller uppsok sjukvard om du upplever
nagot av foljande:

Hog feber eller frossa, detta kan vara tecken pa en infektion
Kraftig blodning
Stopp i urinvagskatetern (ingen urin kommer ut i slangen)

lllamaende, krakningar eller om du kanner dig allmant dalig

Kraftig, akut smarta




ATERBESOK

Aterbesok for avlagsnande av urinvagskateter

Nar det ar dags att avldgsna din urinvagskateter far du en tid for detta
pa urologmottagning eller pa din vardcentral. Instruktioner far du med
dig av din sjukvardspersonal.

Att vara kateterbdarare innebaér alltid en risk for urinvagsinfektion.

Darfor utfors i regel en urinodling infor kateterdragningen och vid behov
forskrivs antibiotika. Symptom fran urinvagarna avtar successivt efter
behandlingen och avldgsnandet av urinvagskatetern.

Kontroll efter behandlingen

Efter cirka 3 till 6 manader far du vanligtvis ett aterbesok hos din uro-
log. Det kan handa att den fulla effekten av behandlingen &nnu inte har
uppnatts. Patienter som ocksa har haft en dveraktiv blasa kan behova
langre tid tills dess symtomlindring infinner sig. Vanligen kommer for-
battringen gradvis under veckorna och manaderna efter behandlingen.
De flesta upplever en vdsentlig forbattring inom de forsta tre mana-
derna. Sa forbered dig pa att kunna se fram emot en successivt battre
livskvalitet.



VANLIGA FRAGOR

Ar behandlingen smartsam?

Lokalbeddvningen gor att de flesta inte upplever behandlingen som
smaértsam, men det &r vanligt att man kanner ett 6vergdende obehag
och en kraftig kdnsla av att man maste ga pa toaletten (urintrangningar).
Hur mycket besvar man kénner ar helt individuellt och det ar darfor vik-
tigt att du talar om for din lakare om du kdnner obehag under behand-
lingen.

Paverkas sexualfunktionen?

Normalt paverkas inte erektionen. Om du har en fungerande erektions-
férmaga innan behandlingen kan du férvanta dig att den finns kvar aven
efter. Sparsam eller torr utlésning forekommer hos 30—-40% av patien-
terna efter behandling. Det beror pa sa kallad retrograd ejakulation, dar
utlésningen pressas in i blasan i stéllet for ut genom urinroret. Risken for
retrograd ejakulation &ar lagre efter en CoreTherm® behandling &an vid
traditionell kirurgisk behandling (TURP).

Ar CoreTherm® en beprévad metod?

CoreTherm® ar en evidensbaserad behandling som ar godkand enligt
det strikta EU regelverket for medicintekniska produkter (EU Medical
Device Regulation). CoreTherm® ar utvarderad i flertalet studier och har
visat ge likvardig symptomlindring som traditionell kirurgi (TURP/hyvling)
men med lagre risk for allvarliga komplikationer." Fler an 30 000 man
har behandlats med CoreTherm® i Norden.

Ar CoreTherm® effektivt pa lang sikt?

Flera studier har visat en betydande och langvarig symtomférbattring
efter varmebehandling med CoreTherm®. Uppfdljning visar att av tio
man som behandlas med CoreTherm® behdver tva genomga ytterligare
behandling inom en tio&rsperiod.?

Referenser: 1. Mattiasson A et al. Five-year follow-up of feedback microwave thermotherapy versus TURP for
clinical BPH: a prospective randomized multicenter study. Urology 2007;69:91-97.

2. Stenmark F et al. Treatment with CoreTherm in 570 patients with prostate volumes of 80-366 ml: an evaluation
of short- and long-term retreatment

risk. Scand J Urol. 2022;56:336-341.



@ VILL DU VETA MER

Vill du veta mer om CoreTherm® besok var hemsida eller ring ProstaLunds
patienttelefon. Medicinska fragor rérande din hélsa hanvisar vi till din
vardgivare.

010 - 214 63 54

www.coretherm.com

CORETHERM

Begrénsar prostatan ditt iv?)

CoreTherm® kan hjalpa digii




88 HUR DU SOKER VARD

Du kan sdka dig till en urolog (specialistldkare inom urinvdgarna och de
manliga konsorganen) pa tva olika satt: via en remiss fran din vardcen-
tral eller genom att skriva en egenremiss. Du som patient har ratt att fritt
vélja vardgivare (privat eller offentlig) inom den 6ppna specialistvarden
sa lange den &r offentligt finansierad, oavsett om det &r i din eller i en
annan region.

Remiss fran vardcentral

Det vanligaste sattet att komma till en urolog ar att forst besdka din
vardcentral. Om ldkaren pa vardcentralen bedémer att du behover spe-
cialistvard skickar de en remiss till en urologmottagning. Enligt vardga-
rantin ska du som patient inte behdva vanta i mer an 90 dagar, efter det
att remissen gatt ivag, pa ett forsta besok i den specialiserade varden.
Om besok inte kan erbjudas inom den utsatta tiden, har du ratt att f3
vard hos en annan vardgivare, antingen inom regionen eller i en annan
region.

Egenremiss

En egenremiss (dven kallad egen vardbegéran eller egenanmalan) &r en
sjalvskriven remiss dar du beskriver dina besvar och varfor du behdver
tréffa en urolog. Urologmottagningen beddmer din egenremiss och
aterkommer for att boka tid om de anser att du har behov av att traffa en
urolog.

Rattigheter for dig som patient

Om urologen beddmer att du behdver en behandling eller operation,
ska du som patient inte behova vanta i mer &n 90 dagar. Om vard inte
kan ges inom den utsatta tiden har du ratt att fa vard hos en annan vard-
givare, antingen inom regionen eller i en annan region.



ANTECKNINGAR

Har kan du skriva ner fragor eller funderingar som du har och som du
vill ta upp med din l&kare eller sjukskoterska.







S >




ProstaLund’

Q-

Vart mal ar att skapa en battre vardag
och framtid for man med prostatabesvar.

ProstaLund ar ett svenskt medicintekniskt bolag med fokus
pa innovativa produkter och behandlingar inom urologi.

Qs 046-12 09 08 & www.coretherm.com =Y info@prostalund.com
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